
 



 

 

 

ТҮСІНІК  ХАТ 

 

Мектепке дейінгі тәрбие және оқыту, орта, арнаулы, қосымша, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру ұйымдарының педагогтері 

жүргізу үшін міндетті құжаттардың тізбесін және олардың нысандарын бекіту туралы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 

жылғы 6 сәуірдегі № 130 бұйрығы (ҚР Оқу-ағарту министрінің 30.04.2025  № 98 бұйрығы толықтырулар және өзгерістерімен) 

 

                      Педагог лауазымдарының үлгілік біліктілік сипаттамаларын бекіту туралы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2009 

жылғы 13 шілдедегі N 338 бұйрығы (ҚР Білім және ғылым министрінің 31.03.2022 № 121 бұйрығы толықтырулар және өзгерістерімен) 

 

           Білім беру ұйымдарындағы психологиялық-педагогикалық қолдау қызметінің жұмыс істеу қағидаларын бекіту туралы 

Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2025 жылғы 29 сәуірдегі № 92 бұйрығы 

 

       Балаларды зорлық-зомбылықтан қорғау, суицидтің алдын алу және олардың құқықтары мен саламаттығын қамтамасыз ету  

жөніндегі 2023 – 2025 жылдарға арналған кешенді жоспарды бекіту туралы Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2023 жылғы 31 тамыздағы №748 

қаулысы 
 

               Баланы жәбірлеудің (буллингтің) профилактикасы қағидалары, Қазақстан Республикасының оқу-ағарту министрінің 21.12.2022 жылғы 

№506 бұйрығы (ҚР Оқу-ағарту министрінің 31.03.2025 № 54 бұйрығы толықтырулар және өзгерістерімен) 

 

 

               Орта білім беру ұйымдарында мектепішілік есепке алуды жүргізу жөніндегі әдістемелік ұсынымдарды бекіту туралы Қазақстан 

республикасы Оқу-ағарту министрінің 03.03.2023 жылғы №61 бұйрығы 

 

           

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2500036060#z431
https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2200027394#2
https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2500035879#z130


Білім беру ұйымының психологиялық қызметінің жұмысы 5 негізгі бағыт бойынша жүзеге асырылады: 

 

I. Диагностика 

II .Түзету-дамыту жұмысы 

III. Алдын алу-ағарту жұмысы 

IV. Кеңесберу 

V .Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

 

Мақсаты:  

Мектеп кезеңінде қолайлы психологиялық жағдай жасау және оқу процесінің барлық қатысушыларына психологиялық қолдау көрсету арқылы білім 

беру процесіне қатысушыларды психологиялық сүйемелдеу. 

 

Міндеттері: 

 - білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу, өзін-өзі дамыту және табысты әлеуметтену қабілетін 

қалыптастыру; 

- оқушыларға, ата-аналар мен педагогтерге психологиялық, консультациялық көмек көрсету; 

- мектептің психологиялық қызметінің жемісті қызметіне мектептің барлық педагогикалық құрамын белсенді тарту;  

-білім беру үдерісіне қатысушылардың барлығының психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру;  

- психодиагностикалық және психокоррекциялық жұмыстарды жүзеге асыру; 

- мектепте оқушылардың қолайлы психологиялық ахуалы үшін жағдай жасау. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Педагог- психолог туралы  жалпы  мәлімет 

 

№ Педагог- 

психологтың  

аты-жөні 

Туған жылы, 

айы, күні 

Бітірген оқу орны, мамандығы 

 

Педагог/ 

өтілі 

Категория Байланыс телефоны,  

эл почтасы 

1 Мұстаяпова Г.Б 14.10.1988  Қорқыт Ата атындағы Қызылода 

Мемлекеттік Университеті 

 педагогика-психология ғылымдарының 

магистрі 

 15 жыл педагог mustayapova88@mail.ru15 

2 Каиркенова Г. 23.03.2001. ЕАГИ. Педагог-психолог 2 жыл педагог guldana.kairkenova@mail.ru 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Психологиялық қызмет жұмысын жоспарлау және ұйымдастыру 

 

 Іс -шараның атауы Мақсаты Жауапты Аяқталу нысаны 

1 Білім беру ұйымының 

психологиялық қызметінің 

құрамы туралы бұйрықты 

бекіту 

Нормативтік-құқықтық 

базаны толықтыру  

Кадр бөлімі Білім беру ұйымының 

психологиялық қызметінің 

құрамы туралы бұйрық 

2 Психологиялық –

педагогикалық  жылдық жұмыс 

жоспарын бекіту 

Нормативтік-құқықтық 

базаны толықтыру 

Психологиялық қызметтің 

құрамы 

Оқу жылына бекітілген 

жұмыс жоспар 

3 Мобильді топтың құрамы 

туралы бұйрықты бекіту 

Нормативтік-құқықтық 

базаны толықтыру 

Кадр бөлімі Мобильді топтың құрамы 

туралы бұйрық 

4  Ата -аналар жиналысына 

қатысу  

 Мектептегі психологиялық 

қызмет жұмысы жайлы  

ақпараттандыру 

Мектеп педагог-

психологтары 

Анықтама  



№ Іс -шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы  топ Орындалу 

мерзімі 

Орындалу  

нысаны 

Жауапты Орындалу туралы 

белгі 

                                                                                                І. ДИАГНОСТИКА 

1 

Дэн Олвеустің «Буллинг» 

сауалнамасы 

«Өркен» БӘАҰҒПИ КЕАҚ 

Диагностикалық бағыт 5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары;  

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11А,Ә,Б,В  сыныптары. 

15-24.09.2025 

 

Хаттама Педагог-

психологтар 

әлеуметтік 

педагог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

2 «Ағаштағы орныңыз 

қайсы?» өзін-өзі бағалаудың 

проективтік әдістемесі 

ҚР Оқу-ағарту министрлігі, 

Балалардың құқықтарын 

қорғау комитеті «Өркен» 

БӘАҰҒПИ КЕАҚ 

Диагностикалық бағыт 4 А,Ә,Б,В,Г,Ғ сыныптары; 

3А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары; 

2А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е,Ж 

сыныптары; 

01-08.10.2025 

 

 

Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

3 Мазасыздықтың экспресс- 

әдістемесі (Филлипс тестінің  

О.Хмельницкая жасаған 

модификациясы) 

«Өркен» БӘАҰҒПИ КEАҚ  

Диагностикалық бағыт 5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

 

08.10.2025 

 

Хаттама Педагог-

психолог  

№2 педагогикалық 

кеңесте 

4 «Ағаштағы орныңыз 

қайсы?» өзін-өзі бағалаудың 

проективтік әдістемесі 

ҚР Оқу-ағарту министрлігі, 

Балалардың құқықтарын 

қорғау комитеті «Өркен» 

БӘАҰҒПИ КЕАҚ 

Диагностикалық бағыт 1 «А»,«Ғ»,«Ә», 

«Д»,«Б»,«Е», «В», 

«З»,«Г»,«Ж», «И», «К», «Е» 

сыныптары; 

6-7.11.2025 

 

Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

5 Д. Рассел мен 

М.Фергюсонның 

Жалғыздықтың субъективті 

сезім деңгейін 

диагностикалау әдістемесі. 

«Өркен» БӘАҰҒПИ КEАҚ 

Аутодеструктивті 

мінез-құлық 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11А,Ә,Б,В  сыныптары. 

12-14.11.2025 

 

Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 



6 «Өркен» әзірлеген зорлық- 

зомбылықты анықтау 

бойынша экспресс – 

сауалнама. 

«Өркен» БӘАҰҒПИ КEАҚ 

Девиантты мінез-

құлық 

4 А,Ә,Б,В,Г,Ғ сыныптары; 

3А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары; 

2 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е,Ж 

сыныптары; 

 

12-14.11.2025 Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

7 «Өркен» әзірлеген зорлық- 

зомбылықты анықтау 

бойынша экспресс – 

сауалнама. 

«Өркен» БӘАҰҒПИ КEАҚ 

Девиантты мінез-

құлық 

5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары; 

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11 А,Ә,Б,В  сыныптары. 

12-14.11.2025 Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

8 5 сыныптарМектеп 

оқушыларының психологиялық 

денсаулығының деңгейіне 

кибербуллинг маркерлерінің 

әсерін бағалау әдістемесі 

(авторы Ракишева Г.М.) 

 

Диагностикалық бағыт 5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары; 

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11 А,Ә,Б,В  сыныптары. 

8-12.11.2025 Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

9 Мазасыздық деңгейін 

анықтау әдістемесі.  

Ч.Д. Спилбергер-          

Ю.Л. Ханин 

Диагностикалық бағыт 10 А,Ә,Б,В,Г-сыныптар 

 

08-12.12.2025 

 

 Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

10 Жасөспірімдердің әл-

ауқатының шкаласы, авторы 

Кэрол Рифф 

 

Диагностикалық бағыт 5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары; 

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

08-17.12.2025 

 

 Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 



сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11 А,Ә,Б,В  сыныптары. 

11 БЕКТІҢ ҮМІТСІЗДІК 

ШКАЛАСЫ 

САУАЛНАМАСЫ 

 

Диагностикалық бағыт 8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11 А,Ә,Б,В  сыныптары. 

15-19.12.2025  Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

12 Е.К.Климовтың 

дифференциалды-

диагностикалық 

сауалнамасы 

Диагностикалық бағыт 9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

11 А,Ә,Б,В  сыныптары. 

 

12-15.01.2026 Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

 

13 Қатыспағандардан алынған 

Мектеп оқушыларының 

психологиялық денсаулығының 

деңгейіне кибербуллинг 

маркерлерінің әсерін бағалау 

әдістемесі (авторы Ракишева 

Г.М.) 

 

Диагностикалық бағыт 5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары;  

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11А,Ә,Б,В  сыныптары. 

12-15.01.2026 Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

 

14 Төзімділікті диагностикалау 

әдістемесі,авторы 

С.Мадди,бейімдеген 

Д.Леонтьев 

Аутодеструктивті 

мінез-құлық 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

сыныптары; 

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11А,Ә,Б,В  сыныптары. 

11-20.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

15 Мазасыздықтың экспресс- 

әдістемесі (Филлипс тестінің  

О.Хмельницкая жасаған 

модификациясы) 

«Өркен» БӘАҰҒПИ КEАҚ  

Диагностикалық бағыт 5А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

11-20.02.2026 

 

Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

16 «Жалғыздық» 

сауалнамасы 

С.Г.Корчагина 

Аутодеструктивті 

мінез-құлық 

5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е  

02-09.03.2026 Анықтама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 



сыныптары;  

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е   

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

17 Д.Олеустың «Буллингтың 

таралуы мен 

ерекшеліктері.» әдістемесі. 

«ДосболLIKE» бағдарламасы 

Диагностикалық бағыт 5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д  

сыныптары; 

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

 сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11А,Ә,Б,В,Г  сыныптары. 

01-13.04.2026 

 

Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

18 4-сынып оқушыларының 

орта буында оқуға 

психологиялық дайындығын 

диагностикалау 

 

Диагностикалық бағыт   4 «А» сыныбы 

  4 «Ә» сыныбы 

  4 «Б» сыныбы 

4 «В» сыныбы 

  4 «Г» сыныбы 

  4 «Ғ» сыныбы 

  4 «Д» сыныбы 

  4 «Е» сыныбы 

04-06.05.2026 

 

Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

19 Сыныптарда  тұлғааралық 

қатынастарды,  баланың 

топтағы статусын зерттеу  

Психолог/қ диагностика: 

«Социометрия» әдісі 

Диагностикалық бағыт 5 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

6 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д,Е 

сыныптары; 

7 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

8 А,Ә,Б,В,Г,Ғ,Д 

сыныптары; 

9 А,Ә,Б,В,Г,Ғ 

сыныптары; 

10 А,Ә,Б,В,Г  сыныптары; 

11А,Ә,Б,В,Г  сыныптары. 

Кезінде Анықтама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

20 Аутодеструктивті мінез- 

құлық тәуекел тобын 

анықтаған кезде 

тереңдетілген диагностика 

қолданылады: 

А) Отбасы суреті" 

проективті әдістемесі 

Диагностикалық бағыт 1-4 сынып 

5-9 сынып 

10-11 сынып  

 

 

 

Кезінде 

 

Әдістемелер 

Анықтама 

 

 

Педагог –

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 



Б) «Жаңбыр астындағы 

адам» проективті әдістемесі 

В) «Болмаған жануар» 

проективті әдістемесі /Бектің 

үмітсіздік шкаласы 

21 Девиантты мінез- құлық 

бойынша тәуекел тобын  

анықтаған кезде қосымша 

диагностикалар 

қолданылады: 

А) Аяқталмаған сөйлемдер 

әдістемесі 

б) Жасөспірідерге арналған 

білім беру ортасындағы 

тұлғааралық қатынастар- 

дың» сауалнамасы 

(Г.Кожухаь) 

В) Білім беру ортасының 

психология- лық 

қауіпсіздігіне әсер ететін 

жағым-сыз факторларды 

анықтау (И. А.Баева) 

Г) Өшпенділік 

диагностикасы (Кук –

Медлей шкаласы бойынша) 

Д) Розенбергтің өзін-өзі 

бағалау шкаласы 

Диагностикалық бағыт 3-11 сыныптар 

5-9 сынып оқушылары 

5-9 сынып оқушылары 

10-11 сынып оқушылары 

Кезінде Әдістемелер 

Анықтама 

Педагог – 

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

22 Оқушылардың әлеуметтік 

ортасын, қарым-қатынас 

сферасын зерттеу: 

«Социометрия» әдістемесі  

Дж.Морен(сұраныс 

бойынша) 

Диагностикалық бағыт 5-9 сынып оқушылары Кезінде Анықтама Педагог –

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

23 Сұраныс негізінде ата-

аналарға арналған 

диагностикалық жұмыстар 

Диагностикалық бағыт Ата-ана  Кезінде  Анықтама Педагог –

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

24 Сұраныс негізінде 

педагогтерге арналған 

диагностикалық жұмыстар 

Диагностикалық бағыт Педагогтер  Кезінде  Анықтама Педагог –

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

 

 

 



 

   ІІ.ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ ЖҰМЫСТАРЫ 

1 Психологиялық сабақ 

1 сынып оқушыларымен 

жарты жылдықта 1 рет 

тренинг.  

“Мен оқушымын” 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

1 сыныптар 29.09.2025 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

3 Психологиялық клуб.  

«БІЗ – ол көп МЕН» 1-2 

сабақ. 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

7-10 сыныптар 08.-14.10.2025 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

4 №3 сабақ.Тақырып «Менің 

сезімдерім.» Өркең бағдарламасы 

аясында 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

1 сыныптар 15-17.10.2025 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

5 № 4 тақырып «Мен өзімді  

мақтай аламын» 

Ы.Алтынсарин 

Бағдарламасы. 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

8 сыныптар 24.11.2025 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

6 №4 креативті 

әдістер.тақырып «Ашу-

ызамен не істеуге болады?» 

Өркен бағдарламасы. 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

9 сыныптар 24.11.2025 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

7 Тренинг «Өмір керемет!» Түзету-дамытушылық 

бағыт 

11 сыныптар 12.12.2025 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

8 № 5 тақырып «Мен 

ренжідім».  Өркен 

бағдарламасы. 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

6 сыныптар 15-17.12.2025 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

9 №11 тақырып «Қиын 

жағдайларда не үйренеміз?»  

Ы.Алтынсарин 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

10 сынып 

оқушылары 

19.-20.01.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

10  «Мен өмірді таңдаймын!»  

тренинг 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

8 сынып 

оқушылары 

21-22.01.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

11 Менің болашақ мамандығым Түзету-дамытушылық 

бағыт 

9 сынып  

оқушылары 

21.01.2026  Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

12 Тренинг «Қарым - қатынас 

мәдениеті» 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

3 сынып 

оқушылары 

17.02.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

12 №12 тақырып 

«Толеранттылық   дегеніміз 

не?»   

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

6 сынып 

оқушылары 

16.03.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 



ІІІ.АЛДЫН АЛУ ЖӘНЕ АҒАРТУШЫЛЫҚ ЖҰМЫСТАР 

1.  Сенім жәшігі,сенім 

телефондары және   

психологиялық көмек алу  

туралы түсіндіру 

ақпараттандыру  

жұмыстары    

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

5,6,7 сынып  

8,9,10,11 сынып  

1,2,3,4 сынып 

Оқушылары. 

15-29.09.2025 
 

Семинар, 

конференция,  

дәрістер, семинар-

практикумдар 

кездесулер т.б. 

 

ДТІЖО,  

сынып 

жетекшілер, 

әлеуметтік 

педагог,  

педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

2.   Бірінші сынып 

оқушыларының      сәтті 

бейімделуіне жағдай жасау 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

1-сынып жетекшілері 05.09.2025 
 

Семинар, 

конференция,  

дәрістер, семинар-

практикумдар 

кездесулер т.б. 

Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

3.  «Бірінші сынып 

оқушыларына бейімделу» 

жадынама 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

1-сынып оқушыларының 

ата-аналары 

06.09.2025 
 

Психолог сағаты  

семинар, 

конференция, 

дәрістер, семинар-

практикумдар, 

кездесулер т.б. 

Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

4.  Орта буынға өту кезінде 

бесінші сынып 

оқушыларының сәтті 

бейімделуіне жағдай жасау 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

5-сынып педагогтері    06.09.2025 
 

Семинар, 

конференция,  

дәрістер, семинар-

практикумдар 

кездесулер т.б. 

Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

13  “Өмірлік мақсаттарды 

белгілеу мен оларға жету 

дағдыларын дамыту.” 

Психологиялық сабақ. 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

9,11 сынып 

оқушылары 

19.03.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

14 «Буллинг, кибербуллинг» 

ақпараттандыру. 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

5 сынып 

оқушылары 

06.04.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

15 «Сезім және эмоциялар»  

тақырыбындағы дәріс 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

6 сынып 

оқушылары 

09.04.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

16 Психологиялық тренинг 

«Барлығы сенің қолыңда!» 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

11 сынып 

оқушылары 

04.05.2026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 

17 Кеңес беру, жаттығулар 

Бақылауды қажет ететін 

оқушылармен дамыту 

жұмыстары; (ГПС) 

Түзету-дамытушылық 

бағыт 

Тіркеуде тұрған балалар, 

бақылау тобындағы 

оқушылар 

Жыл бойы Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық есепте 



5.   Жалпы мектептік және 

сыныптық ата-аналар 

жиналыстарында қысқаша 

сөз сөйлеу.  

1.Психологиялық-

педагогикалық 

сүйемелдеуді өткізу туралы 

мектеп  

оқушыларының ата-

аналарды немесе өзге де 

заңды өкілдеріне хабардар 

ету; 

 «Оқу жылының басында 

баланың мектепке сәтті  

бейімделуі»  

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

1-11 сынып аралығындағы 

ата-аналар 

  22.09.2025 
 

Жиналыс 

Хаттама 
ДОІЖО,ДТІ

ЖОсынып 

жетекшілері

әлеуметтік 

педагог,  

педагог-

психолог  

 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

6. Жас мамандармен тренинг: 

«Эмоционалды интелектіні 

дамыту.» 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Мектеп педагогтері 20.10.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

7. «Мен өзімнің күшті және 

әлсіз жақтарымды білемін.»  

Өркен бағдарламасы   

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

7, 8- сынып оқушылары 

 

21-23.10.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

8.  №5 тақырып «Күйзелістен 

қалай арылуға болады» 

Ы.Алтынсарин 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

10- сынып оқушылары 24.10.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

9. № 7 тақырып «Ой, сезім, 

мінез-құлық» 

Ы.Алтынсарин 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

4- сынып  оқушылары 21.10.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

10. Психологиялық клуб. Жеке 

тұлғалық қасиеттер. №2 

сабақ 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Клуб мүшелері, 7-10 сынып  

оқушылары 

14.11.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

11. № 9 тақырып «Менің 

құқықтарым» 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

6 сынып оқушылары 19.11.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

12.  «Буллинг. Оны қалай 

тоқтатуға болады?» 

видеоролик және онлайын 

жаднамалар 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

6-7 сыныптар    05.12.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

13. Психологиялық клуб. 

Квест«Психология деген 

не?» №3 сабақ 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Клуб мүшелері 7-10 сынып  

оқушылары 

   09.12.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 



14. Психология апталығы Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

1-11 сыныптар 

08-12.12.2025 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

15. «Әлеуметтік желілер.   

Балаларға арналған  

қауіпсіздік» 

(Видеоролик) 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

1-11 сыныптар ата-аналары  

үшін  

15.01.3026 Хаттама Педагог-

психолог  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

16.  «Мұғалімдердің 

эмоционалдық күйіп қалу 

синдромының алдын алу 

және педагогтердің 

психикалық денсаулығын 

қолдау» 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Педагогтер 16.01.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

17. Психологиялық клуб. Өзін-

өзі бағалау.№ 4 сабақ 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Клуб мүшелері 13.01.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

18. Психолог айдары: 

«Қыздарға кеңес», «Ұлдарға 

кеңес». 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

5-11 сынып оқушылары  23.01.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

19.  «Егер сізді ренжітсе не 

істеу керек?» тақырыбына 

жадынамалар тарату  

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

9-11 сынып оқушылары   09.02.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

20. Психологиялық клуб. 

«Сезім және эмоция». № 5 

сабақ 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Клуб мүшелері 11.02.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

21. Психологиялық клуб. 

«Коммуникациялар». №6 

сабақ 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Клуб мүшелері    13.02.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

22. «Емтиханға қалай 

дайындалу керек?» 

дәрістерін өткізу.   

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

9,11- сынып  

оқушылары 

    09.03.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

23. Психологиялық клуб. 

«Стресске төзімділік».               

№7 сабақ 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Клуб мүшелері 08.04.2026 

 

Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

25. Клубтың қорытынды 

отырысы 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Клуб мүшелері   12.05.2026 Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 



26. Ата аналарға арналған 

кеңес: «Өзіңізді және 

балаңызды болашақ 

емтихандарға қалай 

дайындауға болады» 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

9- сыныптардың 

 ата-аналары 

22.05.2026 

 
Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

27. Зорлық-зомбылықтың, 

буллингтің, 

кибербуллингтің және 

балаларға қатігездікпен 

қараудың алдын –алу, 

психологиялық 

ағартушылық жұмыстары  

(2023 жылғы 31 

тамыздағы №748 қаулы) 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

1-11 сынып оқушылары, 

ата-аналар, мұғалімдер 

Тоқсанына бір 

рет/ әр 

сыныпқа 

 

Хаттама Педагог–

психолог  

Емхана, 

ЖБО 

мамандарым

ен бірлескен 

жұмыс  

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

28. Балалардың 

аутодеструктивті мінез-

құлықының алдын-алу, 

психологиялық 

ағартушылық жұмыстары 

 (2023 жылғы 31 

тамыздағы №748 қаулы) 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

7-11 сынып оқушылары, 

ата-аналар, мұғалімдер 

Тоқсанына бір 

рет/ әр 

сыныпқа 

 

Хаттама Педагог –

психолог  

 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

29. Жыл бойына педагогикалық 

кеңесте сөз сөйлеу, есеп беру. 

Алдын алу және 

ағартушылық 

бағыт 

Педагогтер  Жыл бойы 

 

 

Хаттама Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

IV. Консультация беру 

1 1-сынып оқушыларының  

ата-аналарына «Баланың 

мектепте оқуға 

психологиялық даярлық 

мәселелері» 

Кеңес беру Ата-аналар 10.09.2025 Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

2 5-сынып оқушыларының 

ата-аналарына арналған 

«Сіздің балаңыз 5-сынып 

оқушысы»  

Кеңес беру Ата-аналар 07.09.2025 Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

3 Жеткіншектерге 

психологиялық кеңес: 

-жеткіншекке жадынама 

-өз-өзіңді қорғаудың 8-

тәсілі 

Кеңес беру 5-6-7-8 

сыныптар 

үнемі, 

қажеттілігіне 

қарай 

Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 



4 Кеңестер: 

1.«Мамандық 

 таңдаудағы негізгі 

мотивтер»,«Жеке 

психологиялық 

кәсіби кеңес беру 

картасы» 

2.«Мамандық 

таңдаудағы ең кең 

таралған 

қателіктер» 

3.«Таңдалған шешімге жеті 

қадам»  «Мамандық таңдау 

бойынша ата- аналарға 

арналған жаднама» 

Кеңес беру 9-10 сыныптар үнемі, 

қажеттілігіне 

қарай 

Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

5 Психологиялық кеңес: 

1.Адам қалай өзіне сенімді 

бола алады. 

2.Депрессиядан қалай 

арылуға болады. 

3.Жоғары сынып 

оқушыларын ҰБТ 

алдында дайындау 

жөнінде ұстаздарға 

ұсынылатын кеңестер. 

Кеңес беру 9-10-11 сыныптар үнемі, 

қажеттілігіне 

қарай 

Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

6 Диагностикалық жұмыстың 

қорытындысы бойынша 

кеңес беру 

Кеңес беру Мұғалім, ата-ана, оқушы Кезінде Кеңес беру Педагог–

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

7 Психологиялық кеңес: 

-педагогикалық қабілеттің 

түрлері жайлы. 

- қолайсыз жағдайлар 

болғанда не істеу керек? 

-адам және оның қасиеттері, 

көңіл-күй туралы 

-күйзелісті жеңу үшін не 

істеу қажет? 

Кеңес беру Жас мамандар үнемі Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 
журналына жазу 

8 Ата-аналарға кеңес: Кеңес беру Ата-аналар Жыл бойы 4 Кеңес беру Педагог- Педагог-



-«Баланы қалай тәрбиелеу 

керек?» 

-Отбасындағы 

эмоционалды қолдау-

баланың дамуына негіз 

Ата-аналарға арналған 

ҰБТ-ға дайындық 

жөніндегі ұсыныстар беру: 

-«ҰБТ қарсаңында ата-

аналар балаларына қалай 

қолдау көрсетуі тиіс?»; 

-«Суицидке кімдер 

бейім?»; 

-«Депрессия» 

тоқсандық ата-

аналар 

жиналысында 

кеңес беру 

психолог психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

9 «Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу» 

тақырыбында ата-

аналардың 

жасөспірімдердің өтпелі 

кезеңіндегі 

қиындықтардың алдын алу 

жұмыстарымен таныстыру. 

Кеңес беру Ата-аналар қаңтар Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

10 «Жасөспірімдердің 

психологиялық 

дамуындағы қиындықтарға 

көңіл бөлу» 

Кеңес беру Ата-аналар ақпан Кеңес беру Педагог-

психолог 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

11 Сұраныс (сынып жетекшісі, 

пән мұғалімі, ата-ана) 

негізінде жеке және топтық 

кеңес беру 

Кеңес беру (сынып жетекшісі, пән 

мұғалімі, ата-ана)  

Кезінде  Педагог –

психолог 

 

Педагог-

психологтің 

консультацияларын 

есепке алу 

журналына жазу 

V.Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

1 Әдістемелік 

материалдарды, 

психологиялық қолдау 

бағдарламаларын жинақтау, 

жаңарту және рәсімдеу 

бойынша жұмыс  

Ұйымдастыру - 

әдістемелік бағыт 

Білім беру процесіне 

қатысушылар 

Қыркүйек 

 

Электрондық 

мәліметтер 

базасы 

Педагог-

психолог 

 

2 Оқушылар туралы толық Ұйымдастыру - Білім беру процесіне Қыркүйек Электрондық ДОІЖО,ДТІ  



ақпараттарды жинақтау, 

АСППМ базасына енгізізу 

әдістемелік бағыт қатысушылар мәліметтер 

базасы 

ЖОсынып 

жетекшілер,

әлеуметтік 

педагог, 

педагог-

психолог 

 

3 ППҚҚ бойынша жыл бойы 

жүргізілетін зерттеу 

жұмыстарына, өткізілетін 

психологиялық түзету-

дамыту сабақтарына ата-

аналар рұқсатын алу 

Ұйымдастыру - 

әдістемелік бағыт 

1-11 сынып ата-аналары  Қыркүйек Келісім парағы Педагог-

психолог 

Сынып 

жетекшілер 

Келісім парағын 

жинақтау 

4 Оқушылардың 

психодиагностикасын 

жүргізуді ұйымдастыру 

және әдістемелік дайындау 

Ұйымдастыру - 

әдістемелік бағыт 

Білім беру процесіне 

қатысушылар 

Қыркүйек 

 

Электрондық 

мәліметтер 

базасы 

Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

5 Психологтерге арналған 

семинарларға, 

конференцияларға,қалалық,

облыстық іс-шараларға 

қатысу 

Ұйымдастыру - 

әдістемелік бағыт 

Психологтер Мерзімінде 

 

Іс-шаралар 

бағдарламалар

ы 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

талдамалық 

есепте 

6 Психологиялық клубты 

ұйымдастыру  іс - шарасы 

Ұйымдастыру - 

әдістемелік бағыт 

5-11 сынып  

оқушылары 

Қыркүйек 

 

Жұмыс 

жоспары 

Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

VІ. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер   

1 Психологиялық қызметтің 

жұмысы туралы 

жартыжылдық есепті жасау 

 - Желтоқсан Талдау,  

анықтама 

Педагог-

психолог 

Жарты жылдық 

талдамалық 

есепте 

2 Психологиялық қызметтің 

жұмысы туралы жылдық 

есеп жасау 

 - Мамыр Талдау, 

 анықтама 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

талдамалық 

есепте 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


